Sorgpolitik

Det at miste er noget alle udseettes for i livet. Derfor har Reventlow Lille Skole ogsa en politik for,
hvad vi gar, nar nogen mister en af deres naermeste, kommer i krise eller er ude for en ulykke.

Vores sorgpolitik tager altid udgangspunkt i en individuel vurdering, som udmenter sig i en
handlingsplan for det/de involverede bgrn. Dette fordi bgrn erfaringsmaessigt reagerer utroligt
forskelligt.

Sorgpolitikken er saledes ikke en manual i geengs forstand, men en vejviser, et forslag fil
hvordan man kan reagere hensigtsmaessigt fra skolens side i forbindelse med ulykkelige
familiemaessige begivenheder, der kraever saerlig stillingtagen.

Derfor skal:

e barnet og de pargrende tages med pa rad.
e der skal laves aftaler om information til klassekammerater/kolleger.
e der skal aftales opfalgning/evaluering.

Det at tale abent om og udvise sorg, mener vi er med til, at eleven/barnet/kollegaen samt
kammeraterne far bearbejdet sorgen pa en lempelig og hensigtsmaessig made.

Sorgreaktioner er forskellige:

Sorgens fire stadier:

1. Chokfasen: Varer fra et gjeblik til nogle dagn

2. Reaktionsfasen: Kan vare i flere uger

3. Bearbejdningsfasen: Kan vare i over et ar

4, Nyorienteringsfasen: Vil besta hele tiden. Personen vil leve med et ar i sjaelen, som aldrig
forsvinder

Nogle "bearbejder" hurtigt sorgen efter dgdsfaldet. Andre vil farst f& maerkbare reaktioner nogen
tid efter. Forskellige udtryksformer vil veere gaeldende fra grad til latter.

Skyldfglelser er typiske udslag af sorgreaktioner hos barn og unge.

Hos bgrn forbindes skyldfglelsen ofte med, om de fortsat kan lege og have det sjovt. Bade hos
barn og teenagere forbindes den tit med "magisk teenkning": Dade hun, fordi jeg sagde, hun var
dum? Dgde han, fordi jeg gjorde noget grimt ved ham?

Hvordan handler vi:

e Hvis en elev dor.
e Hvis en elev mister en af sine naarmeste.
e Hvis en personale dor.

e Hyvis en personale mister en nzrtstaende slegtning.



e Hyvis elever oplever kriser.
e Ved ulykker.

HVIS EN ELEV DGR
Lige efter dgdsfaldet:

e Skolelederen underretter klasseleereren.

e Skolelederen underretter det gvrige personale, inden nogen elever underrettes om det
skete. Dette sker ved, at medarbejderne samles i det farstkommende frikvarter.
Skolelederen vil desuden underrette personale, som ikke er til stede pa skolen.

e Skolens gvrige klasser underrettes af "deres" laerere eller af skolens ledelse.

Klassernes lzerere vurderer derefter selv, hvad der er mest hensigtsmaessigt resten af
skoledagen. Tiden ma have lov til at sta stille i sadan en situation. Vaesentligt er dog, at eleverne
er pa skolen, indtil skoledagen er forbi. Leererne bgr vaere opmaerksomme pa elever, som
reagerer saerlig voldsomt pa det skete, og eventuelt underrette hjemmet, inden eleven sendes
hjem.

Elevens klasse underrettes af klasselaereren/teamet, som "beholder" klassen resten af
skoledagen.

Klasselareren/teamet sgrger for:

e Atingen elever sendes hjem, far foraeldrene er underrettet om det skete (eleverne far et
brev med hjem - se senere). Foraeldrene ggres endvidere opmaerksomme p4a, at ingen
elever bgr veere alene hjemme, nar de kommer hjem fra skolen.

e At elever, som ikke er til stede, underrettes om det skete.

Under samtalen/samvaeret med eleverne er det vigtigt at huske pa:

e At der tales dbent og konkret om det, der er sket.
e At der skabes mulighed for, at elever kan tale om det, de teenker og faler

Ledelsen sorger for:

e At der skrives et brev til klassekammeraternes hjem. Dette sker i samarbejde med
teamet.
At der skrives en meddelelse til samtlige hjem pa skolen om dgdsfaldet.
At der arrangeres mindehgijtidelighed for skolens elever og ansatte. Den bgr afholdes om
muligt, dagen efter meddelelsen om dgdsfaldet. Hvis det er muligt, inddrages eleverne
fra den pageeldende klasse i planleegningen af mindehgijtideligheden, f.eks. med ideer {il
sange, musik, udsmykning og forskellige indleeg.

Klasseleereren eller teamet sarger for, at de paragrende inviteres til mindehgijtideligheden.

Begravelsen



Klasselzereren/teamet spgrger de pargrende, om de gnsker at lade elevens klassekammerater
deltage i begravelsen.

Hvis de pargrende er indforstaet hermed, sker falgende:

e Nar dagen for begravelsen er fastsat, far elevens klasse en kortfattet munditlig
meddelelse om deltagelse i begravelsen.

e | klassen far eleverne desuden en skriftlig meddelelse med hjem om deltagelsen i
begravelsen.

o Klasselaereren/teamet taler pa forhand med klassen om, hvad der skal ske ved
begravelsen - dette er vigtigt, hvad enten barnene skal deltage i begravelsen eller ej.
Klasseleereren/teamet sgrger for at sende blomster til begravelsen fra klassen.
Ledelsen sender blomster fra skolen.

Det vil veere godt, at s& mange af eleverne som muligt kan vaere med til begravelsen, da det kan
veere af stor betydning for bearbejdningen af sorgen i den naermeste tid. Dog er det veesentligt,
at frivilligheden rader. Der ma ikke gves noget pres.

Det kan have stor betydning for klassen, at den afdade elevs stol og bord bliver stdende i
klasseveerelset et stykke tid - saet eventuelt lys og blomster pa bordet. Der kan ogsa veere andre
konkrete ting, der minder om vedkommende, som der kan tages vare pa.Tiden efter
begravelsen.

Det er en god ide at lade klassens elever skrive til afdgde elevs hjem.
Klassen kan besgge gravstedet (maske ved bestemte lejligheder).

Samtaler i klassen i tiden efter begravelsen, hvor man saetter ord pa tanker og felelser i
forbindelse med det skete, vil fortsat have stor betydning. Veaer i den sammenhaeng opmaerksom
pa bgrnenes signaler, der forteeller, hvornar de er klar til at tale om det skete.

Ledelsen tager initiativ til, at teamet efter en kortere periode efter begravelsen samles og taler
om, hvordan det gar med klassen. Det er vigtigt, at klasselaereren far meget statte og hjeelp af
kollegerne i hele forlgbet.

| tilfeelde af trafikuheld er det veesentligt, at politiet orienterer om det skete for at udrydde
eventuelle forestillinger.

| tilfeelde, hvor leerere er til stede ved en ulykker med dgdelig udgang, skal ledelsen sgrge for, at
der efterfalgende tilbydes psykologhjeelp.

Vigtige ressourcepersoner:

Skolesundhedsplejersken, skolepsykologen og praesten kan veere vigtige ressourcepersoner i
opfalgningsarbejdet.

Pa biblioteket findes materialer fra Kraeftens Bekeempelse. Desuden findes der bade
skgnlitteratur og faglitteratur, som vil vaere anvendelig i denne situation.



HVIS EN ELEV MISTER EN AF SINE NAERMESTE (mor, far eller sgskende)
Lige efter dodsfaldet:

e Den, der harer eller modtager besked om dgdsfaldet, underretter skolens ledelse.

e Skolens ledelse underretter klasselaereren.

e Skolelederen underretter det gvrige personale, samt evt. PPR-psykolog og
sundhedsplejerske, inden nogen elever underrettes om det skete.

Dette sker ved, at medarbejderne samles i det farstkommende frikvarter. Skolelederen skal
desuden underrette personale, som ikke er til stede pa skolen.

Klasselaereren/ teamet orienterer den bergrte klasse. Der skal i klassen gives tid og rum til at tale
om det skete. Fortael - om muligt - hvad der er sket. Forbered kammeraterne pa, at eleven kan
vaere mere sarbar end ellers, og at de derfor bgr vise ekstra omtanke, nar han/hun kommer i
skole igen. Tal om vigtigheden af at tale med kammeraten om det skete - det ggr ikke
kammeraten mere ked af det - det veerste er jo sket, og han/hun kan ikke blive mere ked af det.
Men naturligvis skal det forega under hensyntagen til kammeratens greenser og behov.

Klasseleereren/teamet aftaler med klassen, om der skal sendes blomster, breve eller andre
hilsner til den bergrte elev.

Ledelsen sgrger for, i samarbejde med teamet, at der forfattes et brev til den bergrte klasses
foreeldre.

Klasselzereren (eller lederen) tager kontakt til de pargrende med henblik pad modtagelse af
eleven. De pargrende opfordres til, at kontakte skolen far eleven mgder pa skolen. Det er for at
sikre, at der er enighed om, hvordan modtagelsen skal forega.

Om begravelsen

Klasselaereren/teamet spgrger den bergrte elevs hjem, om de gnsker leereres (og eventuelt én
eller et par af klassekammeraternes) deltagelse i begravelsen. Hvis de pargrende er indforstaet
hermed, aftaler klasseleereren med klassen og foraeldrene, hvem der deltager og hvordan.

Iszer i de yngre klasser er det vigtigt, at eleverne deltager med "sin egen" ledsagende voksen.
Det er veesentligt, at frivilligheden rader. Der ma ikke gves noget pres.

Klasselzereren aftaler med klassen og foreeldrene, om der skal sendes blomster til begravelsen
fra klassen, elever og foraeldre.

Skolens ledelse sender blomster til begravelsen pa Revetnlow Lille Skoles vegne.
Tiden efter begravelsen
Klasselaereren/teamet skal veere opmaerksom pa:

e at der jeevnligt tales med barnet om, hvordan det gar. Der kan evt. henvises til andre,
f.eks. sundhedsplejersken.
Samtaler og situationer i klassen, hvor barnet kan fgle sig bergrt
At teenke pa maerkedage for barnet



e At der kan veere behov for at tale konkret om dgdsfaldet og savnet i lang tid - ogsa for at
gere de andre elever bevidste om, hvor lang tid sorg tager.
At tilbyde at ga med pa kirkegarden, evt. sammen med klassen.
At have jeevnlig kontakt med hjemmet, ogsa for at sikre, at barnet og familien far
oplysninger om muligheder for hjaelp fra radgivningsgrupper, sorggrupper eller andet.
Leereren kan tage kontakt til sundhedsplejersken for at fa oplysninger om
stgttemuligheder.

e Om emner som "At miste", "Dgden" eller lignende skal tages op i klassen

Vigtige ressourcer:

Skolesundhedsplejersken og PPR-psykologen kan veere vigtige ressourcepersoner i
opfalgningsarbejdet.

www.sorgcenter.dk kan bgrn fa hjeelp hos "Barn og unge og sorg”. Det er en organisation, hvor
bgrn og unge kan fa hjaelp til at handtere deres sorg.

Pa biblioteket findes der bade skgnlitteratur og faglitteratur, som vil veere anvendelig i denne
situation

HVIS PERSONALE DGR
Lige efter dgdsfaldet.
Ledelsen sarger for:

e Skolelederen underretter al personalet. Dette sker ved, at medarbejderne samles i det
forstkommende frikvarter. Ledelsen vil desuden underrette personale, som ikke er til
stede pa skolen.

o Klasserne informeres i den efterfglgende time af den leerer, der skal have klassen.

Der bar dog foretages skemarokeringer i folgende tilfalde:

Hvis en klasse har mistet sin klasseleerer, overtager en anden lzerer klassen for at give dem
informationen. Leereren bar derefter beholde klassen resten af skoledagen.

Klasser, der har et stort kendskab til den pageeldende lzerer, bgr have meddelelsen af deres
klasseleerer. Klassens leerere afger, hvad der skal ske resten af dagen.

Der skrives en meddelelse til samtlige elever og foreeldre pa skolen om dgdsfaldet.

Der arrangeres mindehgijtidelighed for skolens elever og ansatte. Den skal helst holdes dagen
efter meddelelsen om dgdsfaldet.

Hvis det er muligt, inddrages eleverne i, hvad der skal ske under mindehgijtideligheden, eventuelt
med ideer til salmer/sange, musik, udsmykning og andre indlaeg.

De pargrende inviteres til mindehgijtideligheden.
Under samtalen/samvaret med eleverne er det vigtigt at huske pa:

e At der tales abent og konkret om det, der er sket.


http://www.sorgcenter.dk/

e At der skabes mulighed for, at elever kan tale om det, de teenker og faler.
e At tiden ma have lov at sta stille

Om begravelsen

Skolelederen informerer personalet om begravelsen. Desuden spgrger skolelederen de
pargrende, om de gnsker at lade elever og kolleger deltage i begravelsen Hvis de pargrende er
indforstaet hermed, sker falgende:

Klasselaereren/teamet informerer mundtligt den/de bergrte klasser om muligheden for at deltage i
begravelsen.

De enkelte klasser aftaler selv med deres laerere, hvordan den eventuelle deltagelse kan
organiseres m.h.t. transport, blomster, ansvar, (evt. foraeldredeltagelse) m.v.

Ledelsen sgrger, i samarbejde med klasseleereren/teamet for, at eleverne i de bergrte klasser far
en skriftlig meddelelse med hjem om deltagelse i begravelsen.

Skolens ledelse sender blomster til begravelsen pa skolens vegne.
Skolen lukker i det omfang, det skannes ngdvendigt.
Tiden efter begravelsen:

Det er vigtigt med kollegial statte og hjeelp. Markér evt. afd@des plads pé leererveerelset med
lys/blomster.

Samtaler i klassen/klasserne efter begravelsen, hvor man saetter ord pa tanker og fglelser i
forbindelse med det skete, vil fortsat have stor betydning.

Pa de zeldste klassetrin kan det ogsa veere givende med sadanne samtaler i mindre grupper.
Vigtige ressourcepersoner:

Skolesundhedsplejersken, PPR-psykologen og praesten kan vaere vigtige ressourcepersoner i
opfalgningsarbejdet.

Pa biblioteket findes der bade skgnlitteratur og faglitteratur, som vil veere anvendelig i denne
situation.

HVIS EN PERSONALE MISTER NZERTSTAENDE SLAGTNING

Skolelederen underretter personalet om det skete.
Klasseleererne underretter de klasser, der har leereren, om arsagen til laererens fraveer -
efter aftale med leereren.

e Skolen sender en buket blomster til familien fra RLS.

Skolelederen informerer den pagaldende om skolens personalepolitik:

e Dit arbejde vil blive passet forsvarligt, og vi informerer i det omfang, det er ngdvendigt.
e Du har ledelsens fulde opbakning til at bruge den ngdvendige tid til restitution.



Du skal ikke taenke pa skolen, far du feler dig parat til det igen, og du kan evt. starte op
pa deltid.

Du kan til enhver tid komme og fa en snak om det, der bergrer dig. Du skal sige til, hvis
du far brug for professionel hjaelp.

Tanken er, at man skal fgle statte i situationen og komme godt tilbage pa arbejdspladsen igen.

HVIS ELEVER OPLEVER KRISER

f.eks. i forbindelse med skilsmisse eller alvorlig sygdom

Klasselzaereren/teamet er saerligt opmaerksomme pa elevens trivsel og reaktioner.
Klasseleereren/teamet radgiver og vejleder om muligheder for hjzelp
Klasseleereren videregiver ngdvendige oplysninger til teamet.

Klasseleereren orienterer fagleererne i forngdent omfang.

Klasseleereren sgrger for Igbende kontakt til hjemmet.

HANDTERING AF ULYKKER

Ulykke uden for skolen

Medbring altid mobiltelefon pa ture.

Laererens handtering af ulykken:

Skaden/ulykken begreenses og hjeelp tilkaldes (112)

Leereren tager sig af den/de forulykkede elev(er), indtil hjeelpen nar frem.

Laereren skaffer sig overblik over situationen: Hvad er der sket? Hvem er involveret?
Hvem er vidne til ulykken?

Lzereren underretter skolen sa hurtigt som muligt.

Laereren tager sig af de gvrige elever. Veaer opmaerksom pa, om nogle af eleverne
reagerer ved at ga i panik eller i chok.

Leereren sgrger for at bringe de gvrige elever tilbage til skolen.

Hvis det er muligt, tager den ene af lzererne med den/de forulykkede elever pa hospitalet.

Skolens handtering af situationen:

Skolens ledelse underretter det/de bergrte hjem.

Skolens ledelse skaffer evt. hjeelp til at fa de resterende elever bragt hjem til skolen.
Skolens ledelse kontakter hospitalet for at fa underretning om den/de forulykkede elever.
Skolens ledelse sgrger for at underrette klasselaereren og/eller klassens teamleerere.
Skolens ledelse sarger for at underrette personalet i tilfeelde af stgrre ulykker.

Skolens handtering af situationen, efter eleverne er tilbage pa skolen:

Skolens ledelse sgrger for, at en fra ledelsen samt en ekstra leerer star til radighed, nar
leerere og elevgruppen vender tilbage til skolen. Den ekstra lzerer er sa vidt muligt en
kendt person for elevgruppen.

Skolens ledelse sarger, alt efter behov, for forplejning af leerere og elever ved
tilbagekomsten

Skolens ledelse sgrger for, at eleverne holdes samlet, indtil deres foreeldre afhenter dem.



e Er der tale om en ulykke med dadelig udgang, treeder handlingsplanen for dgdsfald i
kraft.

Opfolgning:
Eleverne skal have eerlige oplysninger om, hvad der er sket.

Béade elever og leerere, som har behov for det, skal tilbydes seerlig efterbehandling.
Reaktionsmeanstrene efter en ulykke er ikke ens. Vaer opmaerksom pa, at mange, som ikke
umiddelbart ser ud til at reagere, kan fa reaktioner senere.

Ved skader, der farer til laengere hospitalsophold, holder klasseleereren/teamet kontakt med
hjemmet og sygehuset.

Hvis en elev far varige mén efter ulykken, falges dette specielt op af klasselzereren/teamet med
hensyn til genforeningen med klasse- og skolemiljget.

Hvis ulykken sker pa skolen:

Ved alvorlige ulykker skal den/de leerere, der farst er til stede, underretter kontoret og forsgger at
holde de gvrige elever vaek fra ulykkesstedet.

Ledelsen/kontoret tilkalder derefter hjeelp (112)

Om ngdvendigt tilkalder leereren selv hjeelp (112) og underretter derefter kontoret.
Ledelsen/kontoret sgrger for, at en/flere andre personer kan hjzelpe i situationen med
hensyn til farstehjeelp og beroligelse samt normalisering af situationen for de gvrige
elever.

Skolelederen er opmaerksom pa om der er behov for Psykologisk krisehjeelp (fx PPR)
Skolens ledelse/kontoret kontakter det/de bergrte hjem.

Har det forulykkede barn sgskende pa skolen, skal der tages hand om dem. Dette gares
af deres klasseleerere.

Barnets klasse skal orienteres om ulykken.

Skolens ledelse sgrger for, at der medsendes en person fra personalet til hospitalet med
den/de tilskadekomne.

Opfolgning:
Eleverne skal have eerlige oplysninger om, hvad der er sket.

Bade elever og laerere, som har behov for det, tilbydes seerlig efterbehandling.
Reaktionsmanstrene efter en ulykke er ikke ens. Vaer opmaerksom pa, at mange, som ikke
umiddelbart ser ud til at reagere, kan fa reaktioner senere.

Skolelederen er opmaerksom pa om der er behov for psykologisk krisehjaelp (fx PPR )

Ved skader, der farer til leengere hospitalsophold, holder klasselaereren/teamet kontakt med
hjemmet og sygehuset.

Hvis en elev far varige mén efter ulykken, falges dette specielt op af klasseleereren/teamet med
hensyn til genforeningen med klasse- og skolemiljget.



AKTUELLE TELEFONNUMRE:

Alarmcentralen: 112

Leder: 61664920
Souschef: 25301804
Kontoret: 54616626

Vedtaget af bestyrelsen 2018 og opdateret 2020.



